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K6sz6n6m, hogy letdltdtted a munkafiizetemet. Igyekeztem 6t olyan
hasznos coach-kérdést 6sszegyiijteni, amelyre érdemes id6t szinnod,
kiilonssen akkor, ha még vannak kétségeid érdemes-e coachoz tordulnod.
Kérlek, tartsd be az alabbi pontokat, hogy valéban azt adja ez a r6vid
teladatsor, ami segithet megérteni hol tartasz, mire van éppen sziikséged:

Kérlek,hogy teremts magad koriil nyugodt koriilményeket.
Ne legyen koriilotted zaj vagy barmi, ami eltereli a
figyelmedet. (Ha segit az ellazuldsban, halk mediticids zenét

kapcsolhatsz)

Vegyél hirom mély levegdt. Tartsd bent majd tijd ki erésen,

engedd, hogy az aznapi fesziiltséged tdvozzon.

Haladj végig a soron kévetkezd 5 kérdésen. Addig id6zz egy
kérdésen, amig jolesik, de igyekezz az els§ gondolataidra

hagyatkozni.




Az eleted melyik teruleten erzed leginkabb,
hogy elakadtal?
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2.
Mennyire erzed magadban az elszantsagot,
hogy valtoztass a kialakult helyzeteden?
(1-10-ig skalazva)



Mit nyerhetsz azzal, ha megoldod a
helyzeted?



Melyik az a kerdes, amit NEM akarsz
meghallani vagy feltenni magadnak?



A szuk kornyezeted tud-e tamogatni, ha
igen, miben, ha nem, miert nem?



Gondolkodtal mar azon mi
erdeklodve es elfogadassa

+1 kerdes:

yen lenne, ha valaki itelkezesmentesen,

. meghallgatna mi zajlik benned? Ha ez a

kulso tamogato minden eszkozevel es tudasaval azon lenne, hogy a

jovod ugy alakuljon, ahogyan azt szeretned?




KOSZONOM, HOGY VEGIMENTEL A
KERDESEKEN!

BIZOM BENNE RAVILAGITOTTAK ARRA, MIRE
LENNE MOST LEGINKABB SZUKSEGED!

HA UGY GONDOLOD, ITT AZ IDEJE
TALALKOZNUNK, KERESS BATRAN!



SZANISZLO EDINA

life coach, trener

+3630 374 7793

szedina.szaniszlo@gmail.com

WWW.Szaniszloedina.hu




